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 سودگٓ را بٍ رٔىگ بًکس تبدٔل وکىٕم چگًوٍ

 دکتز َايرٔل َىدرٔکس ي دکتز َله َاوت

 1تزجمٍ: دکتز علٓ قاسمٕان

 

 ي خًاستٍ يجًد دارد ٕلم ٔک َا در رابطٍ با َمسزروجش َّم سٔز

 ٥دس زا٣٘ٔ بٝ ذٛز  ٥ٗتٛٞ ٣ضفتاضـ ضا ٖ٘ٛ ٤ازٞس ٚ ٣زٞس وٝ قٕا ضا آظاض ٣ٔضا ا٘جاْ ٔ ٢واض تاٖٕٞؿط ٣ٚلت

زض ٔدٛضزـ   ٣ٔٙف ٤سٌا٣ٞز ٤اآ ٥ؿت؟ٞا چ ٥تٔٛلٗ ٤ٗزٞس؟ ٚاوٙف قٕا زض ا ٣بٝ قٕا زؾت ٔ ٣چٝ احؿاؾ

قدس  ا٘تمداز   اظ اٚ بٝ ٤اآ ٥س؟وٙ ٣اٚ ضا ؾطظ٘ف ٔ ٤اآ ٥س؟وٙ ٣احؿاؼ ٌٙاٜ ٚ قطْ ٔ ٤جاززض اٚ ا و٥ٙس؟  ٣ٔ ٥ساپ

  و٥ٙس؟  ٣ٔ

ٌفت وٝ زاقدتٗ   ٤سأا با زٞس،  ٣ضخ ٔ ،٥فذف ٤ا ٤سقس ٤از،ظ ٤اوٓ  تٗاضو ٚ اذتلاف ٘ٓط، ٥ٗظٚج ١ٕٞ ٥ٗب

ٔبتلا  ٕٞؿطتاٖ ٤اقٕا  ٣اؾت وٝ ٚلت ٤ٗا« بدين جىگ»اؾت. ٔٙٓٛضٔاٖ اظ  ٤طپص أىاٖ بسٖٚ جًٙ ٣اظزٚاج

 ٤د  ضا ترط ٤ىدس٤ٍط  ٣ٚ ٖداَف  ٣بسٖٚ آ٘ىٝ اظ ِحداِ احؿاؾد   ق٤ٛس، ٣ٔ ٣ؾطذٛضزٌ ٤ا ض٘جف، ٣،٘اوأ بٝ

 .٥سٖبٛض وٙ ٥تٔٛلٗ ٤ٗبا زضن ٔتمابُ ٚ احتطاْ زٚجا٘بٝ اظ ا ٥س،وٙ

وٝ ٔدا آٖ ضا بدٝ ندحٙٝ     ٤سضا با ٕٞؿط تجطبٝ وطزٜ ا ٣تٗألات ٤سٔكتطن، قا ٣اظ ظ٘سٌ ٣بٗس اظ ٌصقت ٔست

 ٣زٞس وٝ حاو ٣قٕا ٚ ٕٞؿطتاٖ ضخ ٔ ٥ٗب ٣٤نحٙٝ، ٌفتٍٛٞا ٤ٗ. زض ا٤ٓوطزٜ ا ٥ٝتكب ٤كٙإٔٝ٘ا ٤ه ٣انّ

ٗ زض ا ٥ٗباقدس. جٕدلا  ظٚجد    ٣اظ لًاٚ  ٚ بطچؿ  ظزٖ ٔ ٚ    ٤د  ٥دط ٘ٓ ٣٤ٞدا ٚاغٜ ٢ٌفتٍٛٞدا الّد  حدا

 باقس. ٣ٔ« ٚلت٥چٞ»ٚ« ٞطٌع»، «انلاً» ،«٥كٕٝٞ»

 «تٛ باقس. ٥ُُٔابك ٔ ٥عچ ٕٞٝ ذٛا٣ٞ  ٣ٔ ٥كٕٝٞ»

 .«٣تٛ با ٔٗ تٕاؼ ٍ٘طفت ٥ط٢؟ٌ ٣ٚلت اظ ؾط واض با ٔٗ تٕاؼ ٕ٘ ٥چچطا ٞ»

 «ضا باٚض وٙٓ. ٢وٝ ظز ٣حطف تٛا٘ٓ ٣ٕ٘انلاً»

 .«٥ؿتٓتٛ ٘ ٤تٚلت زض ا٥‌ِٛٚچٔٗ ٞ»

 .«٥ؿت٣٘ ٔاٖ ٣جٙؿ١ٌاٜ آلاظٌط ضاب٥‌ُچتٛ ٞ»

                                                           
1
 تغ٥٥طات٣ جع٣٤ زض ٔثاَ ٞا ٚ ُٔاِ  ٔتٗ زازٜ قسٜ اؾت. بطذ٣ ٔٛاضز،، زض بطا٢ ٚيٛح ب٥كتط 
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 .«٢وطز ٤طز ٥كٝزٚباضٜ ٔثُ ٕٞ»

 ... .«٥كٝتٛ ٕٞ»

 .«تٛ ٞطٌع... »

ضا اظ جا٘د  َدطف ٔمابدُ     ٢فدٛض  ٣ٔٙفد  ٢ٞا ٚاوٙفجًٙ،  ٤ه٠وٙٙس‌ٖٛأُ قطٚٔاظ  ٣نحٙٝ، بطذ ٤ٗزض ا

ٞا اظ حسلٝ ٚ  ظزٖ چكٓ ٥طٖٚب ٥ٙا٘ٝ،ذكٍٕ ٣٤ٞا ظٚز بٝ ٌفتٗ ٚاغٜ ٣ّ٥وٛچه ذ ٢ٞا ٕٞطاٜ زاض٘س. ض٘جف‌بٝ

 ٣َدٛن٘  ٣ٔدست  ٢بدطا  ا٘دس،  ٥سٜوٝ اظٞٓ ض٘ج‌٣ٚ پؽ اظ آٖ، ٞط زٚ َطف زضحاِ ا٘جأس ٣زضٞا ٔ ٥سٖبٝ ٞٓ وٛب

 .وٙٙس  ٣ؾىٛ  ٔ

تاٖ ٔحؿدٛ    ضابُٝ ٢وكٙسٜ بطا‌٣ؾٕ بٝ ٕٞؿط، ٕٞاٖ لطظزٖ( ٤ا) ٞا ٣ٞا ٚ ولافٍ أاٖ ض٘جف‌٣ب ٚ ٕٔتس ٥اِٖب

 ٢ا ٔٙٓٛض زاقتٗ ضابُٝ‌ٔرط  اظ جًٙ ٔؿتّعْ تلاـ ٚ وٛقف اؾت. بٝ ٢اٍِٛ ٤ٗبطزٖ ا ٥ٗب أا اظ قٛز، ٣ٔ

ٚ  ٤ىتاٖحدطف ظزٖ بدا قدط    ٢بدطا  ٤دس٢ ٚ ضٚـ جس ٥٤سفائك آ تاٖ ٥طاضاز٢ل ٢ٞا بط ٚاوٙف ٤سبسٖٚ جًٙ، با

 ٤دا  «٤ٕاٌٛا ٤اِٛيز»حطف ظزٖ ٚ ٌٛـ زازٖ ضا  اضاز٢ِ ضٚـ ا٤ٗ ٔا. ٥ط٤سبٍ ٤از اٚ ٢ٞا ٌٛـ زازٖ بٝ حطف

 . ٘ا٥ٔٓ  ٣ٔ« أٗ ١ٔىإِ»

 وٙس تا: ٣وٕه ٔ ٥ٗبٝ ظٚج ٚ ٔٙٓٓ ٢ا‌چٙس ٔطحّٝ ١ٔىإِ ٘ٛٔ اظ ٤ٗا ٥مت،زضحم

  ٝع٘ٙس.ببا ٞٓ حطف  ٤ىس٤ٍطبسٖٚ بطچؿ  ظزٖ ب 

 زٞٙس.بٝ ٞٓ ٌٛـ  ٢بسٖٚ لًاٚ  ٚ زاٚض 

  ٚوٙٙس. ٤جازأٗ ا ٢ا‌ٞا ٚ اذتلافا ، ضابُٝ با ٚجٛز تفا 

 ٤كاٖٞا ٞا احتطاْ ٌصاقتٝ قسٜ ٚ حطف‌وٝ بٝ آٖ وٙٙس  ٣احؿاؼ ٔ 2شىًودٌٚ  1گًٔىد٤ٌٙس،فطآ ٤ٗبا اؾتفازٜ اظ ا

. زض ازأٝ بٝ قف ٌاْ وٙٙس  ٣ٔ ٥٥طٔٛجٛز زض اضتباٌ قطٚٔ بٝ تغ ٣ٔٙف ٢اٍِٛٞا ٚؾ٥ّٝ، ٤ٗبس قسٜ اؾت. ٥سٜقٙ

 :٤ٓا٘ساظ ٣ٔ ٣ٍ٘اٞ« أٗ ٢ٌفتٍٛ»ٟٔٓ اظ ٔطاحُ 

 ٔد. با َم قزار ملاقات بگذار1

اظ  ٞا، ٚ ض٘جف ٞا ٣ابطاظ ؾطذٛضزٌ ٤ا ٥اٖب ٢اؾت وٝ، بطا ٤ٗا جىگ اس ْعار ّرابط ٤ه ٤جازا ١ٔطحّ ٥ٗاِٚ

ٕٞؿدطٔاٖ ضا آٔدا  حٕدلا      ٥ت،قٛز ودٝ، زض اٚ  ٖهدبا٘   ٣ٔ ٤ٗواض ٔإ٘ اظ ا ٤ٗ. ا٥ط٤ٕٓٞؿطٔاٖ اجاظٜ بٍ

 واض ببط٘س:  ضا بٝ ٥س٢وّ ١جّٕ ٤ٗوٝ ا ذٛا٥ٞٓ ٣. ٔا اظ ٕٞؿطاٖ ٥ٔٓ٘اأِٗ ذٛز لطاض زٞ ٢ٞا ٚاغٜ

                                                           

 .
 بٍصاضز. ٥ٔاٖ زض ٕٞؿطـ با ضا ٞا٤ف ذٛاٞسحطف ٕٞؿط٢ وٝ 1٣ٔ

 .
 زٞس.  ٣ٔ ٌٛـ ٕٞؿطـ ٞا٢ حطف بٝ قٙٛ٘سٜ ٘مف زضٝ و ٕٞؿط2٢
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حؿدف ضٚ   ٢؟ٚلدتف ضٚ زاض  ٤دا وطزٜ حطف بدع٘ٓ. آ  ٤تٓوٝ اش ٥ع٢چ ٤هٔٛضز  ْ باٞا  زضذٛا ٣ٔ»

 «٥ٓ؟با ٞٓ حطف بع٘ ٢زاض

ٗ ٚ ا ٌصاض٤دس   ٣ٕٞؿطتاٖ احتطاْ ٔ ٣قره ٤ٓواض، بٝ حط ٤ٗبا ا ٝ   قدٛز  ٣ٔؿدلّٝ باٖدم ٔد    ٤د قدىُ  ‌ ودٝ اٚ بد

ٔردط ،   ٥دطاضاز٢ ل ٢ٞدا  ٚاودٙف  ٢جدا  تا، بٝ وٙس  ٣بٝ قٕا وٕه ٔ ٥ٗ،بٝ قٕا تٛجٝ وٙس. ٕٞچٙ ٢ٔتٕطوعتط

 . ٥س٘كاٖ زٞ ٥س٢ٔف ٢اضاز ٢ٞا ٚاوٙف

ْ ٓ شًود، سزخًردگٓ شزيع م« مه» ِکٍ باياص ٓ. با عبارات مثبت ي جملات2 تاان را باا َمسازتان    ‌َاا

 بگذارٔد ٕاندرم

ٗ » ٠با اؾتفازٜ اظ ٚاغ ٤ٙسٜپؽ اظ تٛافك زضٔٛضز ظٔاٖ حطف ظزٖ، ٌٛ ٌ  ٤دا ، ض٘جدف  «ٔد ضا بدا   اـ ٣ؾدطذٛضز

 . ٌصاضز  ٣ٔ ٥اٖٕٞؿطـ زض ٔ

 «قْٛ! ٣ٔ ٤تاش و٣ٙ،  ٣ٔ ٤طز ٣ٚلت» ٥٤سبٍٛ تٛا٥٘س  ٣، ٔ!«و٣ٙ  ٣ٔ ٤طز ٥كٕٝٞ»ٌفتٗ  ٢جا ٔثاَ، بٝ ٢بطا

بطچؿ   ٥ط)٘ٓ ٥سٚ ٘اأٗ اؾت اجتٙا  وٙ ٣وٝ ٔٙف ٣ٖباضت ٤اواض بطزٖ ٞط ٚاغٜ  ٔطحّٝ اظ بٝ ٤ٗزض ا ٥ٗ،ٕٞچٙ

وٙدس ٚ   ٣ٔد  ٥دس تِٛ ٣٘داأٙ  ٣ِجا٘  بدٛزٖ(. ٘داأٙ  ‌بٝ‌احؿاؼ ٌٙاٜ، حك ٤جازقطْ، ا ٤جازا ٥ٗ،تٛٞ ٥ط،ظزٖ، تحم

واض ضا ذٛاٞس  ٥ٕٗٞؿط قٕا ٞٓ ٕٞ ٥س،اؾتفازٜ وٙ ٣اؾت. اٌط قٕا اظ ظباٖ ٔٙف ٣٤ٌطا‌٣ٔٙف ٥٤س٠ظا ٣٤،ٌطا‌٣ٔٙف

 ٌؿؿتٝ ذٛاٞس قس.  ٤جتسض‌بٝ ٥ٛ٘ستاٖپ ٚؾ٥ّٝ، ٤ٗوطز ٚ بس

 ٔدا‌ٕدٌرا درست فُم ٔشَا حزف ٔاکٍ آ ٕدي با اي چک کى ٕدَمسزتان را تکزار کى    ْ‌َا . حزف3

تىدطاض   ٤فاٚ ضا بدطا  ٢ٞدا  ٕٞؿدطـ حدطف   ٢ٞدا  نحبت ٥سٖبٗس اظ قٙ ٥ط٘سٜ، ٌ«أٗ ١ٔىإِ»اظ  ٣زض برك

 وٙس: ٣ٔ

 «وٝ... . زضؾتٝ؟ ٣ٜ باقٓ، تٛ ٌفت٥ساٌط زضؾت فٟٕ»

ٕٞاٖ ٔفْٟٛ ضا  ٥ماًباقس وٝ زل ٤ٍط٢اِفاِ ز ٤كاظ َط ٤ا« ٚاغٜ‌بٝ‌ٚاغٜ»بٝ نٛض   تٛا٘س ٣تىطاض ؾرٙاٖ ٕٞؿط ٔ

 :٤ستٛا٘س بٍٛ ٣قٙٛ٘سٜ ٔ ٤ا ٥ط٘سٜٔثاَ، ٌ ٢بطؾا٘س. بطا

 « . زضؾتٝ؟٥ك٣ٔ ٤تاش ٥أْ ٤طز ٣وٝ ٚلت ٣ٌفتٜ باقٓ، ٥سزضؾت فٟٕاٌط »

 تٛا٘س پاؾد زٞس: ٣ٔ ٤طبٝ ؾٝ نٛض  ظ ٤ٙسٜؾپؽ ٌٛ

 «. ٤باًتمط» ٤ا« ٘ٝ»، «بّٝ!»
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ْ زٚباضٜ پ ٤ٙسٜباقس، نظْ اؾت ٌٛ« ٤باًتمط» ٤ا« ٘ٝ»اٌط پاؾد  ٝ  ذدٛز ضا بفطؾدتس تدا قدٙٛ٘سٜ     ٥دا َدٛض وأدُ   ‌بد

 اٚ قٛز. ٢ٞا ٚ ٔتٛجٝ حطف وٙس ٤افتٕٞؿطـ ضا زض ٢ٞا حطف

 ٕد. کىجکاي باش4

 : پطؾس  ٣، ٔ«حطفت تْٕٛ قس؟ ٤اآ»ٚ ٔطؾِْٛ  ٢پاؾد ٖاز ٢جا‌بٝ ٔطحّٝ، قٙٛ٘سٜ، ٤ٗزض ا

 «؟٣ٔٛضز ٞؿت وٝ بٟٓ بٍ ٤ٗزض ا ٢ا‌٤ٍٝحطف ز ٤اآ»

ٞا  وٝ تطؼ قٛز ٣تط قٛز وٝ زض الّ  ٔٛاضز، ٔٙجط ٥‌ٔكقٕا با ٕٞؿطتاٖ ٖٕ ١ٔىإِ قٛز ٣ٔ ؾؤاَ باٖم ٤ٗا

 آقىاض قٛز. ٞا ٣ٞا ٚ ولافٍ ض٘جف ٤طقسٜ ظ‌ٚ احؿاؾا  ٔسفٖٛ

 ٕدرا با َمسزتان مطزح کى ٓي سزخًردگ روجش ٔزِشدٌ س‌. احساسات پىُان5

اـ ‌با ٕٞؿدطِ قدٙٛ٘سٜ   ٣اظ آٖ ؾطذٛضزٌ ٣ضا زضٔٛضز احؿاؾا  ٘اق ٥كتط٢ُٔاِ  ب ٤ٙسٜٔطحّٝ، ٌٛ ٤ٗزض ا

 ٔثاَ: ٢قٛ٘س(.بطا ٣قطٚٔ ٔ« ٔٗ»وٝ با  ٣جا ٞٓ، با اؾتفازٜ اظ جٕلات ٤ٗ)ا ٌصاضز  ٣ٔ ٥اٖزضٔ

 .«ز٢ ٣ٕ٘ ٥ت٣بطا  ٘ساضْ ٚ تٛ بٝ ٔٗ إٞ ٥ت٣إٞ ٥چوٙٓ ٞ  ٣احؿاؼ ٔ و٣ٙ،  ٣ٔ ٤طز ٣ٚلت»

 ٥٥دط قٕا ٚ ٕٞؿطتاٖ قطٚٔ بدٝ تغ  ٥ٗب ١ضابُ ٢ٞٛا ٚ‌ حاَ ببط٤س، ٣پ ٣ؾطذٛضزٌ ٣ّٖت انّ‌‌بٝ ٥سبتٛا٘ ٣ٚلت

ٍ  ‌بٝ ٕٞؿط ٣ظ٘‌زض ٔٛيٕ اتٟاْ ٤ا ٥ط٤سبٝ ذٛز بٍ ٣حاِت تسافٗ ٥ؿت٘ ٥اظ٢٘ ٤ٍطز وٙس ٚ  ٣ٔ  زض. ٥ط٤دس لدطاض ب

 زٞس. ٣ٚ زضن ٔتمابُ ٔ ٣ذٛز ضا بٝ ٕٞسِ ٢ٚحّٕٝ ٚ زفأ جا ظ٣٘ اتٟاْ ٚي٥ٗت، ا٤ٗ

 خًاستٍ ٔا ٕلروجش بٍ مِ ٔل. تبد6

ضا، بسٖٚ  ٞا٤كاٖ ٣ا٘س وٝ ؾطذٛضزٌ‌ٌطفتٝ ٤ازضا ذّك وٙٙس  اس جىگ ْعار ّرابط ٤ها٘س ‌وٝ تٛا٘ؿتٝ ٣ٙ٥ظٚج

ٝ  ٤داز ٞدا  ‌آٖ وٙٙس. ٥اٖبٝ ٌطزٖ َطف ٔمابُ، ب ٥طٞاٚ ا٘ساذتٗ تمه ٣ظ٘‌اتٟاْ ٚ ٥طؾطظ٘ف ٚ تحم ا٘دس ودٝ    ٌطفتد

 زضذٛاؾت )٤ا ذدٛاٞف( نٛض  ‌ٞا بٝ ُ وٙٙس. اٌط ض٘جف٤ذٛاٞف تبس ٤ا زضذٛاؾت ٤هض٘جف ذٛز ضا بٝ 

ٝ ٥ابٙسٔكىّكاٖ ب ٢بطا ٣حّ تا ضاٜ وٙٙس  ٣قٛ٘س، ٞط زٚ َطف تلاـ ٔ ٥اٖب ٥ُٔ ٤ا ٔٛافمدت   . اٌط با آٖ ذٛاؾدت

 ٢ اضائٝ ٢ضاٜ بطا ٤ٗوٙٙس. بٟتط ٣قاٖ تجطبٝ ٔ ضا زض ضابُٝ ٥كتط٢ٚ احتطاْ ب ٥تقٛز، ٞط زٚ ٕٞؿط احؿاؼ أٙ

ٛ  ٣. زض ازأٝ بٝ قٕا ٥٤ٔسٕ٘ا ٥اٖاؾت وٝ آٖ ضا ٞٛقٕٙسا٘ٝ ب ٤ٗزضذٛاؾت ا ٤ه زضذٛاؾدت   ٤ده ودٝ   ٥٤ٌٓد

 زاضز: ٣٤ٞا ٤ػ٣ٌچٝ ٚٞٛقٕٙسا٘ٝ 
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  ٝبا» ٔثلاً،) ٥ؿت٘ ٣ٚ شٞٙ ٣اقاضٜ زاضز ٚ وّ ٕٞؿطضفتاض ذال اظ َطف  ٤هب ٗٔ  ٖ  ـ ٟٔطبدا  ٤ده  «بدا

 «وٗ بغُ ضٚ ٔٗ ٥ا٢ٔ واض ؾط اظ ٣ٚلت»زضذٛاؾت:  أا ذال؛ ٢ضفتاض ٘ٝ اؾت ٣شٞٙ ٚ ٣زضذٛاؾت وّ

 اؾت(. ذال ٢ضفتاض زضذٛاؾت ٤ه

 ُ٤هٞط ق  لبُ اظ ذٛا   ٔثلاً،) وطز ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ آٖ ضا ٔكاٞسٜ ٚ تٛاٖ ٣ؾٙجف اؾت ٚ ٔ لاب  ٕ بدا   ضبد

 (.٥ٓٞٓ حطف بع٘

 ٚاؾدٓ تدا   »زضذٛاؾدت   ٔثلاً،)‌ ٥سضؾ آٖ بٝ تٛاٖ ٣ٔ ٌاْ وٛچه ٔؤثط ٤هبا بطزاقتٗ  اؾت ٚ ٤افت٣ٙ زؾت

 «بط٤ع حؿابٓ بٝ ضٚ زضآٔس  پٙج٤‌ٓه ٔا٥ٞا٘ٝ» زضذٛاؾت ٣ِٚ اؾت ٥٘افت‌٣ٙزؾت« برط ٥ٗآذط ٞفتٝ ٔاق

 اؾت(.  ٤افت‌٣ٙزؾت ٚ قس٣٘

 باض ٤ه ضٚظ٢» زضذٛاؾت ا٤س ض٘ج٥سٜ ٕٞؿطتاٖ تٛج٣‌٣ٟاٌط اظ ب ،)ٔثلاً قسٜ اؾت‌٥أٖطتبٍ با ض٘جف ب 

 ت٥ٕدع  ضا ذٛا  اتاق» زضذٛاؾت ٣ِٚ زاضز ٕٞا٣ٍٙٞ ٔطبَٛٝ ض٘جف ٘ٛٔ با «بعٖ ظً٘ ٔٗ بٝ واض ؾط اظ

 ٘ساضز(.  ٣٘ٛٔ ض٘جف اضتباَ ٤ٗا بٝ چٙساٖ «وٗ

 ضٚ  ٥فپ ١چٙسباض زض ٞفت ضا ٣ذان ضفتاضوٝ  ٥سذٛاٞ ٣ٔ ٕٞؿطتاٖ اظ ٔثلاًاؾت ) ٣ظٔا٘ ٤تٔحسٚز ٢زاضا

 (.زٞسا٘جاْ 

ٚ  ٥ٓوٙد  ٣ٔد  ٤ٗتٕدط  ٤سجس ا٢ ٥ٜٛ)وٝ زض آٖ، ٌٛـ زازٖ ٚ حطف ظزٖ ضا بٝ ق ٢ؾاذتاضٔٙس ١ٔىإِ ٥ٗزض چٙ

 بسٖٚ جًٙ ٢ا ٔا ضا بٝ زاقتٗ ضابُٝ ٥ع،اٍ٘ اٖجا  ٣قىّ‌بٝ ،(و٥ٙٓ ٣ٔ ٤ُٞا تبس ضا بٝ زضذٛاؾت ٞا ٣ؾطذٛضزٌ

 وٙٙس اظ ٤سزض ضابُٝ ضا تٟس ٥تتٛا٘ٙس حؽ أٙ ٣ضا وٝ ٔ ٣1ٔىإِٝ، ؾٕٛٔ ٠ٛ٥ق ٤ٗا ٥ٗ،. ٕٞچٙؾاظز ٣ٔ ٤ه٘عز

 بطز.  ٣ٔ ٥ٗب

 : ٥٤سبٍٛ تٛا٥٘س ٣ٔ ،«و٣ٙ  ٣ٔ ٤طز ٥كٕٝٞ»ٌفتٗ  ٢جا ضٚ، بٝ ٤ٗاظ ا

٘ساضْ. زٚؾت  ٚاؾت ٣ت٥إٞ ٥چوٝ ٞ وٙٓ ٣واض ، احؿاؼ ٔ ٤ٗ؛ با ا٥كٓٔ ٤تاش و٣ٙ،  ٣ٔ ٤طز ٣ٚلت»

بٗس بدا ٞدٓ    ١. اٌط زفٗز٢  ٣ٔ ٥تٚ اضظـ زاضْ ٚ تٛ بٝ ٔٗ إٞ ٥تإٞٚاؾت  زاضْ احؿاؼ وٙٓ وٝ

قدٓ بدا ٔدٗ تٕداؼ     ‌٣ٕٔٙدٖٛ ٔد   ٥ا٢،ؾط ٚلت ب ٣٘تٛ ٣وٝ ٕ٘ ٢ٚ احؿاؼ وطز ٥ٓلطاض ٔلالا  زاقت

 .«٥ا٢ٔ ٤طوٝ ز ٢ٚ ذبط بس ٢بس ٥اْپ ٤ا ٥ط٢بٍ

                                                           
 ٔٙف٣. احؿاؾا  ابطاظ ٖسْ ٘سازٖ، ٌٛـ تفاٞٓ،ء ؾٛ لًاٚ ، تحم٥ط، تٟس٤س، ٥ٓ٘ط  . ؾ1٣ٕٔٛ
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ٚ   ٥دس بٝ ٕٞؿطتاٖ وٕده وٙ  تٛا٥٘س ٣ٞٛقٕٙسا٘ٝ، ٔ ٣ِزضذٛاؾت ١ٚ اضائ ٥ُِٔ ٤هض٘جف بٝ  ٤ُبا تبس  ٢تدا بدط ض

ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٚ ٔرتهدط   ٣زضذٛاؾت ١ٞا ضا ا٘جاْ زٞس. اضائ‌تٕطوع وٙس ٚ آٖ ٣وٛچه ٚ قس٘ ٢ٞا ضفتاضٞا ٚ ٌاْ

 آٖ اؾت. ٤ؿت١وٝ قا زٞس  ٣ٔ ٤ىتاٖضا بٝ قط‌ ٣ٟٔطبا٘ا٘ٝ، ٖع  ٚ احتطأ ٣٤نسا ‌ٕٞطاٜ ِحٗ ٚ‌بٝ

وٙس ٚ بٗس  ٣ٕٞؿطـ باظٌٛ ٔ ٢بطا ٥سٜٞٛقٕٙسا٘ٝ ضا اضائٝ زٞس، قٙٛ٘سٜ ٞطچٝ ضا قٙ ٣زضذٛاؾت ٤ٙسٌٜٛ ٣ٚلت

 ٤اوٙس ) ٣ٔ ٥كىفبٝ اٚ پ ٥سٚقطٌل‌٣ب ٢ا‌٤ٖٝٙٛاٖ ٞس‌وٝ اظ نحت آٖ ُٕٔلٗ قس، زضذٛاؾت ٕٞؿطـ ضا بٝ

ٓ  ٢ٕٞىداض  ٤ٍع٤ٗجدا  ٢ضفتاضٞدا  ٤طؾدا  ٢بدطا  تٛا٘س آٖ زضذٛاؾت ضا ا٘جاْ زٞس، با ٞٓ ٣اٌط ٕ٘  ٢فىدط ‌ٚ ٞد

ضا  ٤دس٢ جس ٢زض آٖ ضفتاضٞا ٤سقٙٛ٘سٜ با وٝ، چطاباقس ٚ آظاضزٞٙسٜ زقٛاض قا٤س زض ابتسا ٤ٙسفطا ٤ٗوٙٙس(. ا ٣ٔ

 ٤ٙدس وٛچدهِ فطا  ٢ٞدا  ٚ ض٘جدف  ٞا ٣واض با ؾطذٛضزٌ ٢تا زض ابتسا ٥ٓوٙ  ٣ٔ ٤كضا تكٛ ٥ٗٔا ظٚج س.ا٘جاْ زٞ

 وٙٙس.  ٥ٗضا تًٕ ٥تكاٖٚ ٔٛفم ٤ٗضا تٕط ٤ٙسفطا ٤ٗبتٛا٘ٙس ا ٚؾ٥ّٝ، ٤ٗقاٖ ضا آلاظ وٙٙس تا بس بٟبٛز ضابُٝ

ٗ ا ٥ٓبدٝ آٖ اقداضٜ وٙد    ٤سوٝ با ٤ٍط٢ز ١٘ىت ٗ اؾدت ودٝ اؾدتفازٜ اظ ا    ٤د ٖ ب ٢ٌٚدٛ، بدطا   ؾداذتاض ٌفدت   ٤د  ٥دا

ٌ  بطلدطاض٢  بدطا٢  ٣آٔٛظق ٤ٙسفطا ٤ه ٞٛقٕٙسا٘ٝ، ٢ٞا زضذٛاؾت ٗ  اضتبدا ٖ  بدا  آضاْ ٚ أد اؾدت ٚ   ٕٞؿدطتا

ٖ ‌ضابُٝ زض ٥ٕٖك ٚ وٟٙٝ ٞا‌٢ظذٓزضٔاٖ  ٢اظ آٖ بطا ٣٤بٝ تٟٙا تٛا٣‌ٖٕ٘ ٝ     تدا تداٖ بدا    بٟدطٜ بدطز. اٌدط زض ضابُد

ٗ وٝ ٍٞٙداْ اؾدتفازٜ اظ ا   ٥سزضٔاٍ٘ط ٔكٛض  وٙ ٤أكاٚض  ٤ه، بٟتط اؾت با ٥سٔٛاجٝ ٞؿت ٢جس ٣ٔكىلات  ٤د

 بٝ قٕا وٕه وٙس.  ٥تبٝ ٔٛفم ٥اب٣ٔىإِٝ بتٛا٘س زض زؾت ق٠ٛ٥

 

 تًاود عامل رشد بالقًٌ باشدٓم ٕهسيج ٕهکشمکش ب ي َا تعارض

 ٣ٚ حتد  ٤ط٘اپدص  اؾت، بّىٝ اجتٙدا   ٢، ٘ٝ تٟٙا ٖاز٤سوٝ با ٕٞؿطتاٖ زاض ٣٤ٞا تٗاضو ٥٤ٓبٍٛ ٤سبا ٥سٚاضا٘ٝأ

 ٞدا  تٗاضو ٤ٗبا ا وٝ ٥ط٤سبٍ ٤از. اٌط ٥سٞا ضا ا٘ىاض وٙ آٖ ٤ا ٥سفطاض وٙ ٞا اظ آٖ ٥س٘ىٙ ٣اضظقٕٙس اؾت. پؽ ؾٗ

ٗ قدس. ٞطچٙدس ا   ٥دس تاٖ ذٛا٣‌ٞقٍفت زض ظ٘سٌ ٤ساز٢قاٞس ٚلٛٔ ضٚ ،٥سبطذٛضز وٙ ٤ا ٥ا٥٤سچٍٛ٘ٝ وٙاض ب  ٤د

 ٢اظ ٔٙٓط تاٖ‌وٙس بٝ ضابُٝ قٕا ضا ٚازاضتٛا٘س ٣حاَ ٥‌ٔٗتاٖ قٛز، زض٣ٖٞا ٕٔىٗ اؾت باٖم ٘اضاحت وكٕىف

 .٤ستاظٜ بٍٙط

آٖ  ٤دا ، ٤ابدس ازأٝ  ٥ٙتاٖب ٤سٜفا‌٣ٚ ب ٥ٛؾتٝپ ٥عوٝ ؾت ٥سضفتاض وٙ ٢َٛض ٥ستٛا٣٘. ٤ٔسحك ا٘ترا  زاض ٤ٙجاقٕا ا

تٛا٘س ٖأُ ضقدس بداِمٜٛ   ٣ٔ ٥عؾت ٤ٗا ،زضحم٥مت. ٥اب٥سب ٢اتاظٜ ٥ٙفوٝ ٔٛج  ذٛاٞس قس ب ٥ٙ٥سبب ٣ضا فطنت

 باقس. 
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٘أدٝ ٚ  ٖمدس  ٢اؾت وٝ ٍٞٙاْ أًا ‌چ٥ع٢ ٕٞاٖ ا٤ٗ. ٥ٓٞؿت ٥ٗٚ ضاؾت ٥٣مز٘باَ ٖكك حم ٣ٖ٘ٛ‌ٔا بٝ ٣ٍٕٞ

ٔاٖ لدطاض  ‌ٟٔٓ ؾط ضاٜ ٤ؿتٍاٜؾفط، زٚ ا ٤َٗٛض بٛز، أا زض ا‌٥ٗٔاٖ بٛز. ٚالٗاً ٞٓ ٌٕٞفتٗ بٝ ٖالس، زض شٞٗ‌بّٝ

 ٌطفتٝ اؾت: 

 اَٚ ٤ؿتٍاٜا

ٖ    ٣قدٛض ٚ ؾطذٛقد   ٢بدطا  ٣، فطندت ٤ؿتٍاٜا ٤ٗ: ا٥عٚ قٛضاٍ٘ ٥هٖكك ضٔا٘ت  ٢ٞدا ‌ذداِم اؾدت! ٞٛضٔدٛ

حؽ ٔٗطودٝ   ٤ٗ. ا٤سذٛض٣ٔ ٥ٛ٘ستاٖ پ٣ظ٘سٌ ٤هوٙٙس ٚ با قط ٣ٔغعتاٖ قطٚٔ بٝ آظازقسٖ ٔبرف زض ‌٢قاز

 . ٥سبٕا٘ ٣بال ٥تٚيٗ ٤ٗزض ا ٥كٕٝٞ ٢بطا ٣با قازٔا٘ ٤سزٚؾت زاض اؾت ٚ

 زْٚ ٤ؿتٍاٜا

ْ ٣ذدتٓ ٔد   ٤ٙجدا بٝ ا ٔكتطن ظ٘س٣ٌ ظٚج٥ٗ، بٝ اتفاق ٤ اوثط لط ٢بطا ٤ج،تسض‌بٝ جًٙ لسض : آضاْ ‌قدٛز. آضا

ٖ     ٤ٗقٛز ٚ ا٣تاٖ بط قٕا آقىاض ٣‌ٔظ٘سٌ ٤هقط ٣ٔٙف ٢ٞا٤ػ٣ٌٚ‌‌تٕاْ  ٢ٞدا ٔٛجد  ذٛاٞدس قدس ٞٛضٔدٛ

 ٥٤ٗپدا  ٥س٢زض ٌٛزاَ ٘اأ ٥ٛؾتٝٚ پ ٤سا‌ضا ٌٓ وطزٜ ٥ع٢چ ٣٤اثط قٛ٘س. ٣ٌٛبرف زض ٔغعتاٖ ذكه ٚ ب٢قاز

 .٤سض٣ٚتط ٥٤ٔٗٚ پا

 ٥سزؾت ذٛاٞ ٤ساآٖ بٛزٜ ٣وٝ زض پ ٣ٙ٥آٍ٘اٜ بٝ ٖكك ضاؾت ٥اٚض٤س،زٚاْ ب ٤ؿتٍاٜزٚ ا ٤ٗبطابط ا زض ٥ساٌط بتٛا٘

ٖلالٝ ٚ احتطاْ ٔتمابُ بٙا قسٜ اؾت. ٔثدُ تٕداْ    ١٤اؾت وٝ بط پا ٢احانُ ضابُٝ ٣ٚ ٕٞسِ ٥ٕ٥تنٕ .٤افت

 بط اؾت.‌ذال ذٛز ضا زاضز ٚ ظٔاٖ ٤ٙسفطا ٥ع٘ ٥ٗبٝ ٖكك ضاؾت ٤اب٣با اضظـ، زؾت ٢ٞا٥عچ

وٙٙدس  ٣ٚ ذؿتٝ اظ زٖٛا فىط ٔ ٣٘اضاي ٢ٞااظ ظٚ  ٥اض٢چطاوٝ بؿ ٤ٓ،ٟٔٓ ضا بطجؿتٝ وطز ٤ؿتٍاٜزٚ ا ٤ٗٔا ا

اٌط زض اظزٚا  زچداض   ٥ٓو٣ٙباٚض لٍّ زض فطًٞٙ ٔا ٚجٛز زاضز وٝ فىط ٔ ٤هاقىاَ اؾت.  ٢قاٖ زاضاضابُٝ

 ! ٥ؿتزضؾت ٘ ٤ٗ. ا٤ٓااظزٚا  ٘ىطزٜ ٣با فطز ٔٙاؾب ٣ٙٗ٤ ٥ٓ،ٔكىُ ٞؿت

ٕ   ٢ٞدا اظ ظٚ  ٥اض٢قٛز بؿد ٣اظ جًٙ لسض  باٖم ٔ ٣٘ج ٘اقٔتأؾفا٘ٝ زضز ٚ ض  ٣٤بدٝ جدسا   ٥ٓجدٛاٖ تهد

 ٥سٜٚلت آٖ ضؾد  ٣ٙٗ٤وٙٙس ٚلٛٔ جًٙ لسض  ٣أا فىط ٔ ٤س،آ٣ذٛقكاٖ ٔ ٣ٞا اظ ٖكك ٚ ٖاقم‌آٖ. ٥ط٘سبٍ

زض  ٤ده ٞط  ٣زٞٙس، ٣ِٚازأٝ ٔ ٤ىس٤ٍطبا  ٣بٝ ظ٘سٌ ٣، أا ب٥ًٗط٘س٣ٌَلاق ٔ ٣وٝ اظ ٞٓ جسا قٛ٘س. بًٗ

ٝ   ٤د  ا٘س. أا اوثط لطوٙٙس قا٘ؽ آٚضز٣ٜفىط ٔ ٥ط٘س٣ٌٞا وٝ َلاق ٔ‌بطز. آٖ ٣ذٛز بٝ ؾط ٔ ١جساٌا٘ ٥ا٢ز٘  بد

، ٔطحّدٝ جٙدً   ٥دس اٌدط اظزٚا  ٔجدسز وٙ   ٣زٚ ٔطحّٝ ذٛاٞس بٛز. حت ٥ٗقأُ ٕٞ ٥عاظزٚا  ٞا ٘ ٤ٗا اتفاقِ 

ٖ ذٙسٜ اؾت ٕٔىٗ! ٤عزتٛا٘س اظ آٖ بٍط٣ٕ٘ ٣ظٚج ٥چزاقت. ٞ ٥سلسض  ضا ذٛاٞ ٞدا، ضفتداض ٚ   ٞا، حدطف ظز

 ٤دس با ٥ده، ٔحى ٔحٛ قدسٖ ٖكدك ضٔا٘ت  ‌‌ٔتفاٚ  باقس. أا بٝ ٣لبّ ٣ظ٘سٌ ٤هبا قط ٤ستاْٖاٞط ٕٞؿط جس
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 ٤هاظ ٕٞداٖ قدط   ٣تطؾدٙاو  ١ذٛاٞس قس بدٝ ٘ؿدر   ٤ُ٘اٌٟاٖ تبس ٤س؛ چٖٛ ٔٗكٛق جس٥سٔطال  اٚيأ باق

 . ٤سوٝ تطوف وطز ٣لبّ ٣ظ٘سٌ

ٌ  ٤سقٛ ٤با٣٤قٛز ٔإ٘ اظ اتفاق ظ٣لسض  باٖم ٔ جًٙ ١َلاق ٌطفتٗ زض ٔطحّ تداٖ  ٣وٝ لطاض اؾت زض ظ٘دس

. زض ٤دس ضا بدا ذدٛز زاض   لب٣ّ  أا ٞٙٛظ ٔكىلا ٤س،ق٣ٛتاٖ ضاحت ٣ٔظ٘سٌ ٤هزٞس. قٕا اظ زؾت قط ٢ضٚ

. أدا چٍٛ٘دٝ؟   ٥دس تاٖ ضا حفدّ وٙ ٣ظ٘سٌ ٤هٚ قط ٤سضاحت قٛ ٔؿائُ ٚ  ٖٛو بٟتط اؾت اظ قط ٔكىلا

 ذٛاٞس وطز. ٤جازتاٖ ازض ضابُٝ ٤س٢جس ٥٥طا چٝ تغ وكٕىف ٚ ٥عٜؾت ٤ٗا ٥سبفٟٕ ٥سوٙ ٣ؾٗ

 

 وشاع ّچزخ رساودن ٔانبٍ پا

٘دعأ  » ١ٞا زض ٔطحّد ظٚ  ١قٙٛ٘س ٣ٕٞوٝ ٔ ٣وٙٙس، ٍٞٙا٣ٔٔا قطوت ٔ ٣آٔٛظق ٢ٞاوٝ زض ولاؼ ٣٤ٞاظٚ 

تٛاٖ اظ ٘عأ ٚ  ٣! ٥ٔؿتٙسقٛ٘س تٟٙا ٣٘وٝ ٔتٛجٝ ٔ وٙٙس؛ چطا٣ٔ ٣وٙٙس، احؿاؼ آؾٛز٣ٌٔ ٥طٌ« بط ؾط لسض 

 ضقس ضابُٝ اؾتفازٜ وطز. ٢ابعاضِ جٟف بطا ٤هٖٙٛاٖ ‌بٝ ٥ط٢زضٌ

 ٥سضؾد  ٣٤ٔاٖ بٝ جدا ضابُٝ. ٤ٓٔاٖ بٛز٣آٔٛظق ٢ٞاولاؼ ٢ٞأثُ ظٚ  ٔتأؾفا٘ٝ ٔا ٞٓ )ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ّٞٗ(

ٚ ذدٛاٞٓ ٌفدت    زٞٓ ٣تاٖ قطح ٢ٔآٖ ضا بطا ٣چٍٍٛ٘ ‌اوٖٙٛ. ٤ٓوطز ٥طٌ ٣ؾرت‌وٝ زض ٘عأ بط ؾط لسض  بٝ

 .٤ٓوطز ٥ساپ ٥م٣ٖٔٛٛزِ ٖكك حم ٥ِٗضاٜ ذٛز ضا بٝ ؾطظٔ ٤جتسض چٍٛ٘ٝ بٝ

ودٙٓ. زض   ٤ٝتٛا٘ؿتٓ ٌط٣ابتسا ٕ٘ ظزٜ قسٜ بٛزْ وٝ زض٥ط ح ٢اا٘ساظٜ بٝ(، ٤ُوٝ ٔازضْ ُٔطز، ٔٗ )ٞاضٚ ٣ٍٞٙأ

اظ ذدٛاٞطاٖ   ٤ى٣وطز٘س. ٣ٔ ٤فزازْ تٗط٣وٝ احؿاؾاتٓ ضا بطٚظ ٕ٘ ٥ُزِ ٤ٗاْ اظ ٔٗ بٝ أطاؾٓ ذتٓ ذا٘ٛازٜ

 ٣وٝ قدٛنِ ٘اقد  ‌٣أا ٔٗ فمٍ قف ؾآِ بٛز. ٍٞٙأ« ٔطز وٛچه!»ٌفت  ٣بٝ ٔٗ ٔ ٥ٗتحؿ ٢بعضٌتطْ اظ ضٚ

ٌطفتٓ ابدطاظ احؿاؾدا     ٤ازاَطافٓ  ٢ٞاأا اظ بعضٌتط ،وٙٓ ٤ٝذٛاؾت ٌط‌٣ٌطفت، زِٓ ٔ ٤اٖاظ ٔطي ٔازضْ پا

بٝ ٔدطزْ ٚ   ٣باٖم قس زض ظ٘سٌ ٤ٗ، احؿاؾاتٓ ضا زض اٖٕاق ٚجٛزْ زفٗ وطزْ. ازض٘ت٥جٝ. ٥ؿت٘ ٣ذٛب ٥عچ

ٗ    ٤چ١اظ زض ب٥كتط ٞا‌٤سٜپس )ٚ ٘دٝ   ُٔٙمد٣ اضتبداٌ   ٢ودطزْ زض بطلدطاض   ٣ٖمُ ٚ ُٔٙك بٍٙطْ تدا احؿداؼ. ؾد

 ضاحت‌٣بٝ احؿاؾاتٓ( ضا) ٚ ٘ٝ  ٞا٤‌ٓ٤سٜوؿ  وٙٓ ٚ افىاض ٚ ا ٥ع٢اٍ٘قٍفت ٢ٞأٟاض  ٤ٍطاٖبا ز احؿاؾ٣(

 وٙٓ.  ٥اٖب

 ٣زا٘ؿتٓ چٝ جٛض احؿاؾ٣ٕ٘ ٣اٚلا  حت ٣زض اٖٕاق ٚجٛزْ ٔسفٖٛ قسٜ بٛز وٝ بًٗ ٢اٌٛ٘ٝ‌احؿاؾاتٓ بٝ

تط قدس، اٚ ضا ؾدطذٛضزٜ ودطز.    ٥كٔٗ ٚ ّٞٗ ٖٕ ٣ٖاَف ١وٝ ضابُ ٣ٍٞٙأ ٥ٝ،لً ٤ٗبٝ ٔٗ زؾت زازٜ اؾت. ا

احؿداؼ  ٣ب ٠ٔاٖ ضا بؿٙجس، بٝ چٟط٣و١٘ٛٙبط ضابُ ٣زٚضاٖ وٛزو ٥طا تأث ٥عاٖذٛاؾت ٣ٔوٝ ٔ ٣ظٔا٘ ٤ػٜٚ بٝ

 ضبا  اظزٚا  وطزٜ اؾت! ٤هبٛز اٍ٘اض با  ٢ٔٗ ٍ٘اٜ وطز ٚ َٛض
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بدا احؿاؾداتف ضاحدت     بعضي قسٜ بٛز وٝ بٝ اٚ اجاظٜ زازٜ بٛز٘س ٢ابطٖىؽِ ٔٗ، ٕٞؿطْ ّٞٗ، زض ذا٘ٛازٜ

ٗ وٙس. ا ٤ٝطٌ ٣وٙس، آٚاظ برٛا٘س، بطلهس ٚ حت ٢باقس، برٙسز، باظ ٛ   ٤د ٓ ودٝ ٔدا زاض   ٤ٓ٘ىتدٝ ضا بٍد  ٠زضبداض  ٤د

-٣لاِ  بدٛز. ظ٘داٖ آظازا٘دٝ ٔد     ٤ىازض آٔط ٥لاز٢ٔ 1981ٚ  1971 ٢ٞاؾاَ ٣وٝ َ ٥ٓوٙ ٣نحبت ٔ ٣فطٍٞٙ

 ٤ٗبٝ ا ٣فىط ٚ اؾتسنَ وٙٙس ٚ حت ٣ضفت ُٔٙم٣ا٘تٓاض ٕ٘ ٞا‌تٛا٘ؿتٙس احؿاؾا  ذٛز ضا ابطاظ وٙٙس، أا اظ آٖ

وٝ ّٞٗ زض آٖ  ٢ازذتطا٘ٝ ١ذٛز زاضز. ٔسضؾ ٢وٝ جا ٥ع٘ ٢ازاض ٤ا ٣فٙ ٢ٞاقس٘س. ٟٔاض ٣ٞٓ ٕ٘ ٤كواض تكٛ

زاز٘دس؛ چدٖٛ ٔٗتمدس بٛز٘دس بدٝ زضز       ٣ٕ٘د  ٤داز آٔٛظاٖ زذتط ‌وطزٖ ضا ٞٓ بٝ زا٘ف ٤پتا ٣وطز حت٣ٔ ٥ُتحه

 ذٛضز. ٣زذتطاٖ ٕ٘

ٝ حدس ا٘س  اظ‌‌٥فٌدطفتٗ بد   ٢أدا جدس   ٘ساقت، ٤طاز٢ّٞٗ ا ٢بٛزٖ بطا ٣ٚايح بٛز: احؿاؾات ٥غاْپ ٞدا ٚ  ٤كد

اظ ٞدط   ف با ٤ٗٔٞاٌٚٛ‌ضٚ، زض ٌفت‌٤ٗظٖ ٘بٛز. اظا ٤هٖٙٛاٖ ‌‌اٚ بٝ ٥تٞا ٔٙاؾ  جٙؿ‌آٖ ٣ُٔٙم ٣ِؾاظٔا٘سٞ

. ٚ لط ٔد٣ ظز  وطز٣ٔ ٣٤زٞٓ پطٌٛ ٣ٔٗ احؿاؾاتٓ ضا بطٚظ ٕ٘ ٤ٙىٝا ٠َٛض زضباض‌٥ٌٗفت ٚ ٕٞ ٣ؾرٗ ٔ ٢زض

 ١بٛز ودٝ ٔدٗ زض ضابُد    ٤ٗا ٤ٓبٛز ٥سٜاـ بٝ تٛافك ضؾوٝ زضباضٜ ٥ع٢تٟٙا چ وطز.٣ٔ ٣ٔٗ ضا ٖهبا٘ ٣ّ٥ذ ٤ٗا

-٣. ٔد ٤ٓودطز  ٤فْٚا ٥ٓتمؿ ٣ٖ٘ٛ‌ضا. بٝ «احؿاؼ وطزٖ»ٚ اٚ  ٥طْضا بطٖٟسٜ بٍ «فىط وطزٖ»ٔاٖ واض ٔكتطن

 . ٤افت ٤سٔا تكس ٥ٗب ٥ٍا٣ٍ٘ٚ حؽ ب ٤ٓتط قسافتاز؟ ؾطذٛضزٜ ٣بٗساً چٝ اتفال ٥سحسؼ بع٘ ٥ستٛا٘

اؾت وٝ ٔكاجطاتٕاٖ وٕده ودطز بدا     ٣٤ٕٞاٖ جا ٥ماًزل ٤ٗا ٤ٓ؟ٔرٕهٝ ضٞا قس ٤ٗچٍٛ٘ٝ اظ ا ٥سو٣ٙفىط ٔ

آٖ  ٥س٤ٓضؾد  ٥جٝ٘ت ٤ٗ. ٔا بٝ ا٥ٓٔاٖ وكف وٙزض ضابُٝ ٤س٢جس ٥عچ بٛز ٔا ب٥ٗ وٝ تٗاضي٣ ٚاؾتفازٜ اظ ٘عأ 

 ٣پٟٙا٘ ٣ّ٥اؾت وٝ ذ ٣ٕٞاٖ برك ٥ماًتحُٕ اؾت، زل‌ لابُ ٥طقٕا ل ٢ٕٞؿطتاٖ وٝ بطا ٥تلؿٕت اظ قره

 ٢ٞدا بردف  ٤دت قدٛز ٚ زض ٟ٘ا ٔد٣  قطٚٔ ان٣ّ واض بف٥ٕٟس، ضا ا٤ٗ ٚلت٣. ٤سآٖ قٛ ٥ٝقب‌٣وٕ ٤سزٚؾت زاض

 زض ٚجٛزٔاٖ ظازٜ ذٛاٞس قس! ٤س٢جس

زض آٖ احؿاؾدا  ٚ   ٥ٓوٝ بتدٛا٘  ٥ٓأٗ زضؾت وٙ ٣٤فًا ٤ىس٤ٍط،زٖٛا با  ٢جا‌، ب٥ٌٝٓطفت ٤ازبٝ ٔطٚض ظٔاٖ، 

ٗ ٚ زض ا ٤ٓوطز٣٘ٛبت قطٚٔ بٝ نحبت ٔ‌ . ٔا ب٤ٝع٤ٓبط ٥طٖٚذٛز ضا ب ٠قس‌افىاض ؾطوٛ  ٖ ٔ ٤د ٝ ٥دا  ٢جدا ‌، بد

اَٚ قدرم حدطف    ٥طبا يٕ ٥ٛؾتٝپ ٥ٓ،ٚ اٚ ضا ٔحىْٛ ٚ ؾطظ٘ف وٙ ٥َٓطف ٔمابُ نحبت وٙ ٠زضباض ٤ٙىٝا

 ٤ُتبدس ٔداٖ ضا بدٝ ذٛاؾدتٝ    ٢ٞا٣ؾطذٛضزٌ ٥ٌٓطفت ٤از، تطت٥  ا٤ٗ بٝ. ٤ٓوطز٣ٚ ابطاظ احؿاؾا  ٔ ٤ٓظز٣ٔ

 . ٥ٓوٙ ٥ساتاظٜ پ ٢ٚ ضفتاض ٚ وطزاض ٥ٓضقس وٙ ٥ٓتٛا٘ؿت ٤جتسض‌ٚ بٝ ٥ٓوٙ

ٖ  ٤ٗزازْ ا٣ٔ ا٘جاْ با٤س(، ٤ُوٝ ٔٗ )ٞاضٚ ٢واض ٥ٗ٘رؿت ٞدا   بٛز وٝ بٝ احؿاؾاتٓ بٟا بسٞٓ ٚ اجاظٜ بدسٞٓ آ

زؾت زازٖ ٔدازضْ   اظ ٠حؽ زٚباض ٢ٔٗٙا‌ واض بٝ ٤ٗٔٗ ا ٢بٛز. چٖٛ بطا ٣ابطاظ قٛ٘س. واض ٚحكتٙاو ٣ضاحت‌بٝ

ٞؿتٓ وٝ  ٢وطزْ. ٔٗ ٔطز٣ٔ ٢ٞا ؾاَ اظ بٛزٖ زض آٖ زٚضبٛز وٝ زٜ ٥ت٣ٕٞاٖ ٚيٗ ٤ٗبٛز. ا ٣ؾاٍِ‌زض قف

ٞؿدت ودٝ ٔكدتاق     ٣٘بٛزْ. ٚالٗاً وؿ ٥تآٖ ٚيٗ ١ٔكتاق تجطب وٙتطَ وطزٖ ٚ ٘ٓٓ ضا زٚؾت زاضْ، ٚ انلاً

 باقس؟ 
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-ٔد٣ . ٥ستطؾد ٣ٌطفتٓ ٕ٘د  ٤ازٌطفتٗ ابطاظ احؿاؾاتٓ  ٤ازوٝ پؽ اظ ‌‌٣زضٕٞ ٥تذسا ضا قىط، ّٞٗ اظ آٖ ٚيٗ

 بٝ‌ اٖتٕاز ٟٔٓ بٛز؛ چطاوٝ انلاً ٤ٓبطا ٣ّ٥زاقت ذ ٤ٓٞا٥توٝ بٝ لابّ ٢ٚ اٖتٕاز ٤ٓآ٣اـ بطٔزا٘ؿت اظ ٖٟسٜ

 پطزاذتٓ. ٣احؿاؾ ٤سلّٕطٚ جس ٤ٗوٝ بٝ ٔٗ زاقت، بٝ واٚـُ زض ا ٤ٕا٣٘بط ا ٥ٝ٘فؽ ٘ساقتٓ، أا با تى‌

ٚ  ٣احؿاؾد  ١وطزْ. اتهاَ لّد  ٚ ٔغدع )جٙبد   ٣ٔ ٥ساپ ٢بٟتط ٥عٞا٢پطزاذتٓ، چ٣ٔ بٝ وٙسٚواٚ  ٥كتطٞطچٝ ب

 ٥طجٝقسٜ بٛز. ٞطچٙدس قد   ٥ٕٙاٖفٟٓ ٔٗ اظ ذٛزْ ٚ ٔكىلا  ب ‌تط قسٖ زضن ٥ٚك( زض ٔٗ، باٖم ٣ٕٖٖملا٘

 ٣ضبا  ذكه ٚ ُٔٙم ٤هٔٛفك قسْ! ٔٗ وٝ  ٤تٟ٘ا ؾرت بٛز، أا زض ٤ٓابتسا بطا ظزٖ زضٖٚ احؿاؾا  زض

ا٘جداْ   ٤فبدطا  ٣ذدسٔت  ٣قس ٚ اٌط وؿ٣ٔٙمّ  ٔ ٤بالطٚ  ظ ٤ه ٢وٝ اظ تٕاقا ٢قسْ بٝ فطز ٤ُبٛزْ، تبس

 قسْ.ظزٜ ‌قٍفت پطٔٗٙا ِحٓا  ا٤ٗ زض قسٖ لطق اظ ٚالٗاً .٤رتض٣زاز اظ قٛق اقه ٣ٔٔ

ٔدٗ   ٥فبٝ ؾطـ ظزٜ بٛز. پد  ٢ضٚظ فىط ٤هوٙس.  ٥اٖتط بقس٣‌ٜضا ؾاظٔا٘سٞ ٤فٞا حطف وطز ٣ّٞٗ ٞٓ ؾٗ

بدٝ چدٝ   »ذدٛزْ ٌفدتٓ:    ١ٚ ٔٙتمسا٘ ٣ٔٗ ٞٓ با ٕٞاٖ اذلاق ُٔٙم« ذٛاٞٓ!٣ٔ ٥ٛتطوأپ ٤هٔٗ »آٔس ٚ ٌفت: 

ٗ   ٣آزْ احؿاؾد  ٤ده بدط   ٥ط٢چٝ تأث ٤ٗا ٥سو٣ٔٙ)فىط !« ٣وٙ ٤پتا ٣تٛا٣٘ذٛضز؟ تٛ ٣ٕ٘زضز  ٔ  ٔثدُ ّٞد

ٖ  اتاق اظ ؾپؽ.« ٥طْبٍ ٤ازتٛا٘ٓ ٣ذٛ ، ٔ»قٛز جٛا  زاز:  ٥ٓذٛاؾت تؿ٣ّزاقت؟( ّٞٗ ٞٓ وٝ ٕ٘  ب٥دطٚ

 .ضفت

وٝ ضٚظ ٌصقتٝ ظزٜ بٛزْ جبدطاٖ ودٙٓ،    ضا ٣ذٛاؾتٓ حطف٣ِپتاپ بٝ ذا٘ٝ آٔس. ٔٗ وٝ ٔ ٤هضٚظ بٗس، ّٞٗ با 

 ٤فٞدٓ بدطا   ٤پآٔٛظـ تا ٥ٛتط٢وأپ ١بط٘أ ٤هوٙس ٚ  ٢ضا ضاٜ ا٘ساظ ٤سؾطٖت وٕىف وطزْ تا ِپتاپ جس‌بٝ

 افتس.٣ٔاٖ ٣ٔزاضز زض ظ٘سٌ ٣چٝ اتفال ٥ٓزا٘ؿت٣وساْ اظ ٔا ٥‌ٕ٘چآٚضزْ. ٞ

 ْ:٥سضٚظ ٔٗ اظ اٚ پطؾد  ٤هٖاز  وطزٜ بٛز.  ٣ّ٥ذ ٤سـجس ٥ٛتطچٟاضٔاٜ، ّٞٗ بٝ وأپ ٤اپؽ اظ ٌصقت ؾٝ 

وتا   ٤هوٙٓ زضٚ٘ٓ ٣ضا بٝ تٛ ٍ٘فتٝ بٛزْ. أا احؿاؼ ٔ ٤ٗٞطٌع لبلاً ا: »ٌفت. «٣؟و٣‌ٙٔ ٤پتا چ٥ع٢ ٝچ»

 ٤اتٛا٘ٓ ٣زا٘ٓ ٔٗ ٞٓ ٣ٔأا ٞطٌع ٘تٛا٘ؿت آٖ ضا تٕاْ وٙس. ٕ٘ ٤ؿس،وتا  بٙٛ ٤هباقس. ٔازضْ زٚؾت زاقت 

 .٤ٓوطز٣آٔس، ٞط زٚ احؿاؼ لطٚض ٔ ٥طٖٚوتابف ب ٥ٗاِٚ ٣ٚلت« ذٛز ضا بىٙٓ. ٣ؾٗ ٤س٘ٝ، أا با

 ٥دع ٔدا ٘  ٣ٙٗ٤ ٤ٗبطآٚضزٜ وٙس. ا تٛا٘س٣وٓ ٔ ٣ّ٥اؾت وٝ اٚ ذ ٥ع٢ٕٞؿط ٕٞاٖ چ بٝ ٥اظٔاٖ٘ ٥كتط٤ٗالّ ، ب

تٛا٘ٙدس  ٣ٔد  ٣ؾرت‌بٝ بعضٌؿانٖ ٔتأؾفا٘ٝ. ٤ٓبطآٚضزٜ ؾاظ قا٤س ٚ ٤سَٛض وٝ با‌اٚ ضا آٖ ٢ٞاذٛاؾتٝ ٥ٓتٛا٣ٕ٘٘

ضقدس   ٢، بدطا ٥د  تطت ٤ٗزاضز. بٝ ا ٥اظقجاٖت ٚ جؿاض  ٘‌ بٝ تاظٜ چ٥ع٢ آٔٛذتٗ. ٥أٛظ٘ستاظٜ ب ٢ٞأٟاض 

 ٣ٚبٝ آٖ احؿداؼ ذدٛب   ٥ؿت٘ ٣جصاب ٥ع، چابتسا زض. ٤سقٛ ٣ٚحؿاب‌زضؾتٚلٛؼ ‌وِف ٤ه ٠ضابُٝ آٔاز ٤ه

 ٤ط٢پدص اُ٘ٗاف ٥اظٔٙس. ضقس ٤٘ٓا ٘اْ ٟ٘ازٜ «٣انُ وكؿا٘» ٤ا« انُ اُ٘ٗاف»، آٖ ضا ٥ُزِ ٥ٗ. بٝ ٤ٕٞسٞٓ ٘ساض

ٍ ٤ٗتاظٜ اؾت. ا ٢ٞاٞا بٝ لّٕطٚ‌آٖ ٚ لسْ ٌصاقتٗ ٥ٗظٚج ٞ   ٣ٞا ٕٞٝ بؿدت ٝ زاضز بدٝ اؾدتفازٜ اظ ٔا  ٢ٞدا ٥چد

  ‌.٤ٓوطز٣وٝ لبلاً اظ آٖ اؾتفازٜ ٕ٘ ٣احؿاؾ
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 اصل اوعطاف

ودطزْ. بدطٖىؽ،   ٣واض ٔ ٥كتطبط ابطاظ احؿاؾا  ذٛزْ ب ٤س( با٤َُٛض وٝ لبلاً ٞٓ قطح زازْ، ٔٗ )ٞاضٚ‌ٕٞاٖ

اُ٘ٗداف ضا ا٘جداْ    ٤ٗفىط وطزٖ ٚ ؾرٗ ٌفتٗ زاقت. ٔا ٞط ٞفتدٝ تٕدط   ٣زض ُٔٙم ٥كتطبٝ تلاـ ب ٥اظّٞٗ ٘

ا٘سن ‌قس ا٘سن٣ٔاٖ چمسض ؾرت بٛز، أا ٞط َٛض وٝ ٢ٔبطا ٤ٗوٙٓ وٝ ا ٤فتاٖ تٗط٢تٛا٘ٓ بطا٣. ٤ٕ٘ٓزاز ٣ٔ

-٣آٖ ضا ا٘جداْ ٔد   ٥كدتط ازأٝ زاضز(. ٞط چٝ ب ٥عٕٞچٙاٖ تا بٝ أطٚظ ٘ ٤ٙسفطا ٤ٗ)ٚ ا ٤ٓزض واض ذٛز ٔٛفك قس

ٝ  بعض٣ٌ ٘عأ. ٥ٓو٣ٙٔ ٥سابٝ آٖ پ ٥ع٘ ٢تط٥عاٍ٘قٛز. زض يٕٗ، حؽ قٍفت٣تط ٔؾازٜ ٥ٓ،زٞ تجطبدٝ   لدبلاً  ود

 .ٔٙجط قس اظ ذٛزِٔاٖ ٤س٢ٚ جس ٣اؾاؾ ٢ٞابٝ ظازٜ قسٖ برف ٤ٓ،وطز٣ٔ

َ   ٢بطا ٌ  ٢تدط ٔثاَ، ضقس ٚ تحَٛ ٔٗ بٝ ٔٗ أىاٖ زاز بتٛا٘ٓ حًدٛض فٗدا ٚ  ٣زض ظ٘دس ودٝ   ٣وؿدا٘  ز٤ٍدطاٖ 

بٝ ٔٗ أىاٖ زاز بتدٛا٘ٓ   ٤ٕٗٔىٗ ٘بٛز. ا ٤ٓبطا ٥عوٝ لبلاً ٞطٌع تهٛض آٖ ٘ ٢، َٛضزاقتٝ باقٓزٚؾتكاٖ زاضْ 

ٖ ٣وٝ ٔ ٢قسْ بٝ ٔطز ٤ُوٙٓ. ٘اٌٟاٖ ٔٗ تبس ٤اب٣اْ ضا باظقسٜ‌احؿاؾا  ٌٓ  ٣زَ ؾدرٙطا٘  ٚ‌ تٛا٘ؿت اظ جدا

 .٤ؿسوٙس، حطف بع٘س، ٚ بٙٛ

ٛ  ٤ؿسٔماِٝ بٙٛ ٥طز،ذٛز ضا بٍ ٢ضقس ّٞٗ بٝ اٚ أىاٖ زاز بٝ زا٘كىسٜ باظٌطزز، زوتطا تٛا٘دا   ٢ا٤ؿدٙسٜ ٚ بدٝ ٘

-اظ ٖٟدسٜ  ٣ذٛب‌ وٝ اوٖٙٛ بٝ ٢فىط وطزٖ ٚ ؾرٗ ٌفتٗ بٛز؛ واض ٣ُٔٙم ٢ٔٗٙا‌بٝ ٣ٞا ٤ٍٕٞٗقٛز. ا ٤ُتبس

بدٛز بتٛا٘دس اظ    ٥دسٚاض زاقت، أ ٣٤ؾعا بٝ ٥تذٛزِ ّٞٗ إٞ ٢حاَ وٝ ا٘تكاض وتا  بطا‌ ٥ٖٗ زض. ٤سآ٣اـ بط ٔ

وٙس اقه زض چكدٕا٘ف حّمدٝ   ٣ٔ ٤فٔاجطا ضا تٗط ٤ٗوٝ ّٞٗ ا ٣وٕه وٙس. ٍٞٙأ ٥عبٝ ٔازضـ ٘ ٤كَط ٤ٗا

 ظ٘س.٣ٔ

٘عأ بط ؾط لدسض    ٥ع٘ ٣بًٗ ٢قٛز. بطا٣ظٚز ٔحٛ ٔ ٣ّ٥ذ ٥هوٙٙس ٖكك ضٔا٘ت٣اظ ٔطزْ احؿاؼ ٔ ٥اض٢بؿ

ٗ ٖبدٛض اظ ا  ٢٘دعأ ٚجدٛز زاضز. بدطا    ٤ٗا ٢بطا ٣ٞسف ٥كٕٝٞ ٥سزاقتٝ باق ٤از وكس. ب٣ٝحس ََٛ ٔ اظ‌ ٥فب  ٤د

 ٤هقدٕا ٚ قدط   ٥سٜ. ٚلدتف ضؾد  ٥دس ضا زضن وٙ ٥ط٢٘عأ ٚ زضٌ ٤ٗاقسٜ زض ‌پٟٙاٖ ٥م٣ِحم ٥غاْپ ٤سبا ٥ت،ٚيٗ

 ٤ده ٖٙدٛاٖ  ‌بٝ ٘عأ اظ اؾتفازٜ با. ٥سَطف ٔمابُ ذٛز تٗ زٞ ٠٘كس بطآٚضزٜ ٢ٞاذٛاؾتٝ ٤طـتاٖ بٝ پص٣ظ٘سٌ

وكدس، ٚ زض  ٣تاٖ ا٘تٓداض زاقدتٙف ضا ٔد   ٣ظ٘سٌ ٤هوٝ قط ٤سقٛ ٤ُتبس ٣بٝ ٕٞاٖ قره ٥ستٛا٣٘ٔ ٥عٚض،واتاِ

 .٥سوٙ ٥ساپ ٥عتاٖ ضا ٣٘ٚالٗيٕٗ، ذٛزِ 

-٥اظ٘ ٠ذٛزتاٖ ٚ بطَطف وٙٙس ٢ٚ ضقسزٞٙسٜ بطا ٤ط٘اپص‌اجتٙا  ٣ٖٙٛاٖ ٖأّ‌ضا بٝ ٥ط٢٘عأ ٚ زضٌ وٝ‌ ٣ٍٞٙأ

 .٤سا‌اظ جًٙ ٌصاقتٝ ٢ٖاض ٥ٗلسْ بٝ ؾطظٔ ٥ط٤سٕٞؿطتاٖ زض٘ٓط بٍ ٣احؿاؾ ٢ٞا

ٚ  ٥دطز ٣ٌقٛز، ٘عأ بط ؾط لسض  قدىُ ٔد  ٣ٔحٛ ٔ ٥ٗٚ آتك ٥ٝوٙس ٚ ٖكك ا٣ِٚٔ ٥كطفتوٝ ضابُٝ پ ٣ٍٞٙأ

وٝ ٣٤ٌٛ َطف ٔمابُ آٖ ٞا ٔاقد٣ٙ٥ اؾدت بدطا٢ ا٘جداْ      ضفتاض وٙٙسَٛض٢  ٤ىس٤ٍطوٙٙس با ‌٣ٔ ٣ؾٗ ظٚج٥ٗ

ٍط ضا اضيدا وٙٙدس   ٤ىس٤ ٢ٞا٥اظ٣ٔ٘ تٛا٘ٙس  ٣تٟٙا ٍٞٙأ ٕٞؿطاٖزض نٛضت٣ وٝ . كاٖزضذٛاؾت ٞا ٚ ا٘تٓاضات
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بطَدطف ودطزٖ    بدطا٢  ز٤ٍدط٢ لبدُ اظ تٛلدٕ اظ    ثا٥٘دا  ٚ وٙٙسٔس٤ط٤ت احؿاؾا  ذٛز ضا  لازض باقٙس اٚن وٝ

 ٥اظٞدا٢ اضظـ لائُ قسٖ بدٝ ٘  ٢بطا .ٚ الساْ وٙٙس ٤كٙسٙس٥ببٝ ا٘جاْ زضذٛاؾت ٞا٢ ٕٞؿطقاٖ  ،كا٥ٖاظٞا٤٘

ٖ  آٖ زض تٟٙدا . ٥ساُ٘ٗاف زٞ  ٤ٕ٣لس ٢ٞا ٚ باٚضٞاٖاز  ٠ذٛز ضا فطاتط اظ ٔحسٚز ٤ستاٖ با٣ظ٘سٌ ٤هقط  ظٔدا

 حطوت وٙٙس.  ٥ٗؾٕت ٖكك ضاؾت‌تٛا٘ٙس ب٣ٔ‌ٝ ٘فط زٚ وٝ اؾت

ؾرت زض قٍفت بٛز. وتا  اٚ بٝ ٘اْ  ٣ضٚابٍ ٖاَف ٥تبٛبط، اظ ٔٗٙا ٚ إٞ ٥ٗٔاضت ٤ٟٛز٢،ٚ ٖاضف  ٥ّؿٛفف

بطَدطف ودطزٖ    ٢بدطا  ،ٔطزْ ٥كتطبٛز وٝ ب ٤ٗاٚ ا ١٤ضٚز. ٘ٓط٣قٕاض ٔ‌بٝ ٥هاوٖٙٛ جعٚ آثاض ولاؾ« ٔٗ ٚ تٛ»

أدا   وٙٙدس،  ٣( ضفتاض ٔد قٛز ٣اقاضٜ ٔ «٤ٗا»)وٝ با آٖ با ِفّ  ٣ءق ٤هذٛز ٔثُ  ٣ظٍ٘ ٤هِبا قط ،قا٢‌ٖٞا٥اظ٘

ٛ  ٤ىدس٤ٍط  ٥اظٞدا٢ وٙٙس با تٕاْ ٚجدٛز بدٝ ٘   ٣وٙٙس ٚ ؾٗ ٥٥طزٚ ٘فط تغ ٤ٗا وٝ ٣ٍٞٙأ  ٤هقدط  ٤ٙدس، پاؾدد ٌ

فدت ٚ  زٚ قرم ضا زض بدط ذٛاٞدس ٌط   ٤ٖٗكك ا ٥ٟا٣٘و ٢ذٛاٞس قس. آٍ٘اٜ ا٘طغ« تٛ»بٝ  ٤ُقاٖ تبس٣ظ٘سٌ

 اؾت.  ٤ٗزض ا ٣ضٚابٍ ٖاَف ٤با٣٤اَطاف قاٖ ضا پط ذٛاٞس وطز. ظ ٢فًا

أا زض ٘دعأ بدط ؾدط لدسض       ٥ٓ؛زٞ ٣ٔاٖ لطاض ٣ٔظ٘سٌ ٤هقط ٥اضٔا ذٛز ضا آظازا٘ٝ زض اذت ٥ه،زض ٖكك ضٔا٘ت

 ٢ٞدا ذٛاؾتٝ بطا٢ ٚ ز٥ٞٓ فطا ٌٛـ ٤ىس٤ٍط بٝ اٌط وٝ نٛضت٣ زض. ٥ٓوٙ ٣ٔاٖ ٔباضظٜ ٣ٔاٞساف قره ٢بطا

اظ  ٢آٌاٞا٘ٝ ٚ ٖاض ٢اآٍ٘اٜ بٝ ضابُٝ ٥ٓ،تلاـ وٙ ٥كتطضقس ب ٢ٚ بطا ٤ٓقٛ ٤ُاضظـ لا ٤ٍطٕٞس ٠قس‌ؾطوٛ 

 وطز.  ٥ٓذٛاٞ ٥ساجًٙ زؾت پ

ٔداٖ لدطاض   ٣ظ٘سٌ ٤هقط ٥اضضا زض اذت ٣اِٟ ٣ٟٔط ٚ ٔحبت ٥ٓتا بتٛا٘ ٥ٓاظ وٕاَ بطؾ ٢ٚ بٝ حس ٥ٓضقس وٙ ٤سبا

ٌ  ٤هودٝ قدط   ٣وٙس. ٍٞٙأ ٥طٚظپ ٤ٓضٚ زاض ٥فوٝ پ ٣٤ٞاوٝ ٔا ضا بط چاِف ٥سٚقطٌل٣ب ٣ٖكم ٥ٓ،زٞ  ٣ظ٘دس

 ٥ٙ٥دس بب ٣اٚ ضا ٔثُ وؿ ٤سذٛاٞس قس. با ٥ساتاٖ پ٣ٖكك فطٚظاٖ زض ظ٘سٌ ٤ٗا ٥س،ٍ٘اٜ وٙ« تٛ»ٖٙٛاٖ ‌ذٛز ضا بٝ

 ٣٤ٔداٚضا  ٣ٖكم ٥طز،ا٘جاْ ٌ ٣زٌطٌٛ٘ ٤ٗوٝ ا ٣قسٖ ٚ ٔٛضز احتطاْ ٚالٕ قسٖ اؾت. ٍٞٙا٥‌ٔسٜوٝ ٔحتا  قٙ

        ‌ذٛاٞس قس! ٤ساضتاٖ پس٢ٞط زٚ ٣زض ظ٘سٌ

 

 ٞاٚض٤ُ ٞٙسض٤ىؽ ٚ ّٞٗ ٞا٘ت ٚ ٘ٓاض  با اجاظٜ )ا٤ٕاٌٛتطاپ٥ؿت( تطجٕٝ قسٜ تٛؾٍ ٣ّٖ لاؾ٥ٕاٖ
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‌تان را بساسٔداسدياج رئأٓ

 باسگشت بٍ عشق .1

 .اؾدت  فطٚذتٝ قسٜ «ضؾ٥سٖ  بٝ ٖكك زِرٛاٞتاٖ»اظ وتا   ب٥ف اظ زٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘ؿرٝتاوٖٙٛ 

-٤ى٣ اظ وتدا  تطجٕٝ ٚ ٔٙتكط قسٜ اؾت، « باظٌكت بٝ ٖكك»وٝ زض ا٤طاٖ بٝ ٘اْ  ا٤ٗ وتا 

تدط٢  ٞا ظٚ  وٕه وطزٜ بٝ ضٚابٍ ٖاقما٘ٝٞا٢ پط فطٚـ ٤ٛ٥٘ٛضن تا٤ٕع اؾت وٝ بٝ ٥ّ٥ٖٔٛ

  زؾت ٤ابٙس ٚ ا٤ٗ ٘تا٤ج ضا تجطبٝ وٙٙس:

 ضا زض فًا٢ ضابُٝ ا٢ ذ٤ٛف ذّك وٙٙس ب٥كتط٢ زضن، ٕٞس٣ِ، قفمت ٚ ٟٔطبا٣٘. 

 زاقتٝ باقٙس.تط٢ با ٤ىس٤ٍط ٘عز٤ه احؿاؼ پ٥ٛ٘س ٚ ببط٘س ِص  ب٥كتط بٛزٖ ٞٓ وٙاض اظ 

 قٛز تطٚضقّٗٝ قاٖب٥ٗ ٔحبت ٚ ٟٔط. 

 تٗألا  ضٚظٔطٜ، ٔٙف٣ ٌطا٣٤ ٤ا ضفتاضٞا٢ آظاضزٞٙسٜ ضا ٔحسٚز ٤ا حصف ٕ٘ا٤ٙس. زض  

 

 فضاْ بٕه .2

ٖ ضابُٝ  آظاضزٞٙسٜ زض شٞٗ قٕا ٣ٔ چطذس وٝا٤ٗ فىط آ٤ا  تٛا٘ؿدت بٟتدط اظ   ٔد٣  با ٕٞؿدطتا

ٚيٕ و٣٘ٛٙ باقس؟ قا٤س زض حاَ تغ٥٥ط قغُ باق٥س، ٤ا ٔكغَٛ بعضي وطزٖ بچٝ، ٚ ٤ا قدا٤س  

و٥ٙدس. ٚ قدا٤س ٚؾدٍ ٤ده     ا٘س احؿاؼ افؿطز٣ٌ ٣ٔتاٖ قٕا ضا تطن وطزٜاظ ا٤ٙىٝ فطظ٘ساٖ

ٗ فًدا٢  »ٔكاجطٜ پط ؾط ٚ نسا ٥ٌط وطزٜ باق٥س. وتا   ٚ ، قداز٢  اظ ضاظ تجطبدٝ ِدص   « بد٥

زاضز. ٞاض٤ُٚ ٞٙدسض٤ىؽ،  قٍفت٣ وٝ ٞط ا٘ؿا٣٘ ٣ٔ تٛا٘س اظ آٖ بطذٛضزاض قٛز، پطزٜ بط ٣ٔ

ٝ   « بد٥ِٗ فًدا٢  »زٞٙس چٍٛ٘ٝ ٚ ّٞٗ نو٣ّ ٞا٘ت، تٛي٥ح ٣ٔ قداٖ ضا  زٚ ٘فدط، و٥ف٥دت ضابُد

 .  ذٛاٞس بٛزقاٖ ٥٘ع ت٥٥ٗٗ وٙٙسٜ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖ ٞاوٙس ٚ و٥ف٥ت ضابُٝ ٥٥ٗ ٣ٔتٗ

 

 سادٌ کزدن اسدياج .3

با ٘داْ  وٝ زض ا٤طاٖ  «ؾازٜ وطزٖ اظزٚا ،»ٞاض٤ُٚ ٞٙسض٤ىؽ ٚ ّٞٗ نو٣ّ ٞا٘ت، زض وتا  

ٚال٥ٗت وٝ بٝ قٕا وٕه ٣ٔ وٙس تا ضابُٝ ظ٘اقد٣٤ٛ تداٖ ضا    11ضإٞٙا٢ ظ٘اق٣٤ٛ آؾاٖ:  »

زَٜ انُ ب٥ٙاز٢ ضا  «ٔٙتكط قسٜ اؾت،« بٝ آ٘چٝ ٥ٕٞكٝ آضظ٢ٚ آٖ ضا زاقتٝ ا٤س، تبس٤ُ و٥ٙس

ٌصاض٘س. اظزٚا  ٞطٌع ؾدازٜ ٥٘ؿدت، ٚ تدا ٕٞد٥ٗ     ا٘س با قٕا بٝ اقتطان ٣ٔآٔٛذتٝ ذٛز وٝ

ٞاض٤ُٚ ٚ ّٞٗ لهس زاقتٙس اظ ٤ىس٤ٍط جسا قٛ٘س. بٝ ا٤ٗ تطت٥  اظ ٥ٕٞٗ چٙس ؾاَ پ٥ف، 

قداٖ  ا٘س اؾتفازٜ وطز٘س ٚ ظ٘س٣ٌ ٔكدتطن ٞا٢ ز٤ٍط ٥٘ع ٤از زازٜضٚق٣ وٝ بٝ ذ٣ّ٥ اظ ظٚ 

ضا ٘جا  زاز٘س، ٚ بٝ ٤ه زٚؾت٣ حم٥م٣ زؾت ٤افتٙس. وتدا  ؾدازٜ ودطزٖ اظزٚا  ودٝ بدا      

تط، ٚ ٤ه ضابُٝ ٤اب٣ بٝ ٤ه ظ٘س٣ٌ لسضتٕٙسٔحبت ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت، زؾتٛضإُِٗ زؾت ِح٣ٙ َٙع، نازلا٘ٝ ٚ ؾطقاض اظ ِٟٔط ٚ

 تط زض ز٥٘ا٢ أطٚظ٤ؿت.     ٖاَف٣ زِپص٤ط
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 دربارٌ ؤًسىدگان

ٕٞطا٣ٞ  ٚ با «باظٌكت بٝ ٖكك» پطفطٚـ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٢ وتا  ٞاض٤ُٚ ٞٙسض٤ىؽ زوتط

ٞاض٤ُٚ  ٣ٔ باقس. «ٖكك قفابرف»٤ٛ٘ؿٙسٜ وتا  ٕٞؿطـ، زوتط ّٞٗ نو٣ّ ٞا٘ت، 

وٝ ٔجٕٖٛاً  با ٞٓ ٔكاضوت زاقتٝ ا٘سوتا   11اظ  ب٥ف ، تاوٖٙٛ زض ٍ٘اضـٚ ّٞٗ

باض  17اظ آٟ٘ا بٝ فطٚـ ضؾ٥سٜ اؾت. بٝ ٖلاٜٚ، ٞاض٤ُٚ بطا٢  ٘ؿر٥ّ٥ٖٔٝٛ  3ب٥ف اظ 

 زض بط٘أٝ ٢ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ اٚپطا ٤ٚٙفط٢ حًٛض زاقتٝ اؾت.

جٟت اضتما٢ و٥ف٥ت ضابُدٝ  ضا « ضابُٝ زضٔا٣٘ ٔبت٣ٙ بط ا٤ٕاٌٛ»٤ا « ا٤ٕاٌٛتطاپ٣»ُ ٚ ّٞٗ بٝ وٕه ٤ىس٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٞاض٤ٚ

٣ٔ بطابدط٢ ٚ تؿدا٢ٚ جٟدا٣٘ ٔد٣     حا ضابُٝ ا٢ا٤جاز وطز٘س، ٚ اظ آٖ بطا٢ ٌؿتطـ ٚ تٛؾٗٝ ٢ فطًٞٙ ظٚج٥ٗ ٚ ذا٘ٛازٜ ٞا 

بطا٢ وٕه بٝ ظٚج٥ٗ، ذا٘ٛازٜ ٞا ٚ ٔطب٥اٖ  ل٣ٙ با وٕه ٤ىس٤ٍط، تٛا٘ؿتٝ ا٘س ٔجٕٖٛٝ ا٢ اظ ٔٙابٕ. آٖ ٞا اؾتفازٜ وطز٘سباقس، 

ضابُدٝ زضٔدا٣٘   ب٥ٙداز بد٥ٗ إِّّد٣    ن٣ٕ٥ٕ فطاٞٓ وٙٙس. بٝ ٖلاٜٚ ا٤ٙىٝ آٖ ٞا  ضٚابٍزض ظ٥ٔٙٝ افعا٤ف زا٘ف ٚ ٟٔاض   بٝ ٔٙٓٛض

ظ ا٤دٗ  اؾدت ٚ تداوٖٙٛ ا   ٤ه ب٥ٙاز ل٥ط ا٘تفدا٣ٖ  بٙا ٟ٘از٘س وٝ( ضا oamog‌aaIm ogapios‌oa alam ogamI)ٔبت٣ٙ بط ا٤ٕاٌٛ 

 ز٥٘ا ضا آٔٛظـ زا٘سٜ ا٘س.وكٛض  51ِ  ٔسضؼ ٚ ٔطب٣ زض ٞعاضاٖ زضٔاٍ٘ط زض لا َط٤ك

 اٚ فداض٘ اِتحهد٥ُ   . ضا زاضززضٔاٍ٘ط، ٔسضؼ، ٔطب٣ با٣ٙ٥ِ ٚ ؾدرٙطاٖ   ظٚ  بٝ ٖٙٛاٖ فٗا٥ِتؾاَ  41ٞاض٤ُٚ تجطبٝ ٢ ب٥ف اظ 

ٕٞىداض٢ بدا ٞاض٤ٚدُ زض    ّٞٗ ٖلاٜٚ بدط  . تسض٤ؽ ٣ٔ وطزٜ اؾت جٙٛب٣ ٔتس٤ؿتزض زا٘كٍاٜ ؾاَ ٞا ٚ  اؾت زا٘كٍاٜ ق٥ىاٌٛ

 ابسأ ضٚـ ا٤ٕاٌٛتطاپ٣ زض حٕا٤ت اظ جٙبف ظ٘ا ٥٘ع فٗاَ اؾت.

ٚ   قدٟط ٤ٛ٥٘دٛضن   زٚ ٣ٔ باقٙس. آٟ٘ا زض ٜ٘ٛ 6فطظ٘س ٚ  6ٚ زاضا٢  اظزٚا  وطزٜ ا٘سؾاَ اؾت وٝ  36بٝ ٔس  ٞاض٤ُٚ ٚ ّٞٗ  

‌ظ٤ط ٔطاجٗٝ ٕ٘ا٥٤س: بٝ پا٤ٍاٜ ا٤ٙتط٘ت٣زضباضٜ آٖ ٞا ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس. بطا٢ اَلاٖا  ب٥كتط  زانؼ
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زوتط ٣ّٖ لاؾ٥ٕاٖ، زوتطا٢ ضٚا٘كٙاؾ٣، ظٚ  زضٔاٍ٘ط ٚ ا٤ٕاٌٛتطاپ٥ؿت ٣ٔ باقس. اٚ زٚضٜ ٞا٢ ا٤ٕاٌٛتطاپ٣ ضا ظ٤ط ٘ٓط ذا٘ٓ 

ضبىا ؾ٥طظ ٚ ٔٛؾؿٝ ب٥ٗ ا٣ِّّٕ ا٤ٕاٌٛتطاپ٣ ٌصضا٘سٜ ٚ زض حاَ حايط ٔكغَٛ بٝ فٗا٥ِت زض ح٥ُٝ ظٚ  زضٔا٣٘ زض ٔطوع 

ظ٤ط  ٣ٔ تٛا٥٘س بٝ آزضؼ بطا٢ قطوت زض جّؿا  ا٤ٕاٌٛتطاپ٣ ٢ٚؾلاْ  ٚ ٔٛؾؿٝ ؾلأت ضٚاٖ َٛب٣ ٣ٔ باقس. ٔكاٚضٜ 

  ٔطاجٗٝ فطٔا٥٤س:

 13132221521، ذٛاجٛ، ؾاذتٕاٖ ٤ٛ٘ٗ، ٔطوع ٔكاٚضٜ ؾلاْانفٟاٖ، چٟاضضاٜ ٘ماق٣، چٟاضبا٘ 
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